KEMEPOBCKHWM I'OCYJIAPCTBEHHBI MEJJUIIMHCKWMA YHUBEPCUTET

Kadenpa MoOnan3anMoHHOi NOATOTOBKH 3/IPABOOXPAHCHUS

! U MeIUIMHBI KaTacTpod

MEAWULMHCKWA YHUBEPCUTET

AHHOTALNUA
padoyeil mporpaMmbl 3J1eKTUBHOH THCHHUILINHBI

Cunopr
10 HanpaBJeHHI0 noAroTosku 31.05.02 Ileanarpus

TpynoemkocTh 328/-
B yacax / 3E
Hean uzyyenusi aucuumiannbl | [loeimenne Gpu3nyeckoi 1 yMCTBEHHOW pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB-
MEIUKOB, popMUpoBaHUE HU3NMUECKON KYIbTYPHI IMYHOCTH, CIIOCOOHOCTH
HAIPAaBJIEHHOTO UCTIOIb30BAHUS CIIEHU(DUYECKUX CPEICTB U METOJIOB
CIIOPTUBHBIX UTP JJISi COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBbS,
NCUX0(U3MIECKOM MOATOTOBICHHOCTH K Oyaymen npodeccuu

MecTo 1McHUIIMHBI B DNEKTUBHBIE TUCLUILIMHBI
Y4eOHOM IJIaHe
HN3yyenue 1MCUHUIIHHBI buonorus. Ilcuxonorus. Xumus. Anaromus. Ucropus.

TpeOyeT 3HAHMS,

NoJIy4YeHHbIe paHee Npu
OCBOEHHH M CLHMIIJIMH

JaHHasi IMCUMIJIMHA TpaBmaronorus u opronenus. MenuuuHckas peaOuInTalus.
Heo0X0AuMAa VIl yCIEeHOT 0

OCBOEHHS TUCIHUIIUH
®opmupyemble OK-6

KOMIIeTEeHI[UH

(MHAEKC KOMIIeTEeHIUii)

Pa3gen 1. BoJeiiooa

H3yyaemble TeMBbI Tema 1. Texuuka 6€30MacHOCTH HA 3aHATHSIX CIIOPTUBHBIMU UT'PAMHU.
BomneiiGon.

Tema 2. CTOWKM U TEXHHKA MTEPEMEIIECHUS B BojIeiOoIe.
[ToaroToBUTENBHBIE U MTOABOAAILNE YIPAKHEHUS C MSUOM.

Tema 3. TexHuka BepxHel nepeadn Msada, IpuEM Msua Iocye Nepeayn.
Tema 4. TexHuka HUKHEHN Tiepegadyu Ms4da, IpuEM Msiua ociie npsiMon
IJIAHUPYIOLLIEH MOAaun

Tema 5. Ilpuém msiya ¢ nogaun. TexHuka HUKHENU NPAMON HALlETICHHOU
nojauu

Tema 6. TexHuka nmpuéma U nepeaaun Msiua CBEpXy M CHU3y. TexHuKa
HIDKHEN OOKOBOM MOJaun

Tema 7. TexHuka nepegayu Ha Hanagaomuil ynap. TakTuka nepBbIX U
BTOPBIX TIEpeiay.

Tema 8. TexHuka nmpuém Ms4a MocJie NpsiMoi MJIAHUPYIOLIEH MOo1aun
Tema 9. rpoBast 1 copeBHOBaTENIbHAS ITPaKTUKA

Tema 10. TakTuueckue AelCTBUS B HallaACHUU

Tema 11. Texuuka npuéma u neperayu Msiya CBEpXy U CHU3Y.

Tema 12. Texnuka BepxHel nepenadu nocie nepeMenieHus, HiKHen
IIPSIMOM HALEJICHHOW IOJAauH.

Tema 13. TexHuka HUKHEW MEpeIavn MOCIE MEPEMENICHUS, HIKHEN
IpsIMOM CWIIOBOM noauu. TakTHUKa IEpBBIX U BTOPBIX Iepeaad




Tema 14. Texnuka npuéM Msida ¢ MOa4u, HAMAJAIOMIETo yaapa. TakTuka
NEPBBIX U BTOPBIX Nepeaay

Tema 15. Texnuka HamagawUIEro yaapa, BEpXHed CUIIOBOW MPSIMOit
IJIaHUPYIOLIEH nofad. TakTuKa urpsl

Tema 16. UrpoBast u copeBHOBaTENbHAs MPAKTUKA

Tema 17. Onpenencare Gpu3n4ecKoil MOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pa3nen 2. bBacker6o.1.

Tewma 1. Texnuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX CIIOPTUBHBIMU UTPAMH.
Backer6on/cTputdon

Tewma 2. Texuuka nepeMenieHus B 0ackeTO0II€e, TOBIH, Iepe1ad, BEICHHS
Msiya Ha MECTe

Tewma 3. Texnuka nepenayu B IBHKECHUHU, OpOCKa OJTHOU PYKOM ¢ MECTa U B
JBUKEHUU

Tema 4. TexHuka nepeIBU>KEHUA B 3aIUTHOW CTOWKE, BEICHUS Ms4a.
Tema 5. Texuuka OpOCKOB, JOBJIH, IEPEAAYH B JBUKCHUH.

Tema 6. CoBepIlieHCTBOBAaHNE TEXHUKU OPOCKOB B JIBJKCHHH.

Tema 7. TexHuka MOCTAaHOBKHU 3aciioHa. TakTHKa HanagcHUs

Texnuka 8. Texnuka mrpadHoro 6pocka

Tema 9. Texuuka OpOCKOB, JOBJIH, IEpPEAAYH B JBUKECHUH.

Tema 10. CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IEpeMeIIeHUs B 0ackeTooIe,
JIOBJIE, MIepeAaue U BEICHUIO Msiya Ha MECTE, B IBMDKCHUH.

Tema 11. CoBepliiieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEIBMKEHUS B 3AIIIUTHON
CTOliKe, OpOCKaM B ABM)KCHHH, TIepejade BO BCTPEYHOM JBUKCHUH

Tewma 12. Texnuka moctaHoBKH 3acyioHa. TexHuka mrpadHoro 6pocka
Tema 13. CoBepliieHCTBOBaHHME TEXHUKH MEPEIBUKEHUSI B 3aLTUTHOMN
CTOlKe, OPOCKOB MOCTIE BEICHUS U JIOBIH

Tema 14. TakTHuka ITUYHON 3aIIUTEL

Tema 15. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH TME€pe/lad B IBUKEHUH B TPyIIIIaX.
Tema 16. UrpoBast 1 copeBHOBaTeIbHAs PAKTHKA.

Tema 17. Onpenenenue Gpuznyeckon MOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Caua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB

Pa3pen 3. BaaMuHTOH.

Tema 1. TexHuka 6€30MacCHOCTH Ha 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIMU HTPAMH.
banmunTtoH. [IpaBuna urpel B 6aIMUHTOH.

Tema 2. Kimaccugukarus OCHOBHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB.
[ToaroToBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS C BOJIAHOM, UHANBUIYAJIbHBIE U B ITapax.
Tema 3. CnenuanbHble YIPaXHEHUS C PAKETKOM JJ1sl 00y4eHus yaapam
OTKPBITON U 3aKPBITON CTOPOHOM PAKETKH.

Tema 4. TexHuka nepeMenieHysi UTPOKOB Ha IUIOIIAIKE

Tema 5. TexHUKa IaroB MPH BBITIOJIHEHUN YAAPOB y CETKH, B CPEAHEN U
3aJHEW 30HE IJIOLIAIKY.

Tema 6. TexHuka yaapa noJICTaBKM OTKPBITON U 3aKPBITOM CTOPOHOM
PaKeTKHU.

Tema 7. TexHuKa nepeMeIIeHUs B UTPOBOM CTOMKE 110 2, 4, 6 TOUKaM.
TexHuKa II0CKOTo yaapa

Tema 8. TakTuka AJis1 HAUMHAIOIIMX UTPOKOB. MrpoBas u
COpEBHOBATEIIbHAs MPAKTUKA B OJJMHOYHBIX UTPaX.

Tewma 9. Onpenenenue GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 10. TexHuKa yaapoB OTKPBITON U 3aKPBITOM CTOPOHON PAKETKH
Tema 11. TexHuka BbITOJTHEHUS] HU3KOW MOAA4YH 3aKPBITOM CTOPOHOM
PaKEeTKU U IpUEMA BOJIAHA «CTPEIION».

Tema 12. O0yueHne TEXHUKE BBICOKO-IAIEKOTO y1apa, aTaKyIoIIeTro yaapa
«CMeM.

Tema 13. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKHU MEPEMEIICHUS Ha TIIOMIAJIKE, O




2. 3. 6, ToukaM ¥ IPUEMOM BOJIaHA «C HAOpACKIBAHUSY.

Tema 14. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH NIEPEMELIIEHHS Ha MJIOLIAAKE, 110
2. 3. 6, ToukaM ¥ IPUEMOM BOJIaHA «C HAOpACKIBAHUSY.

Tema 15. TexHuka yaapoB CHU3Y, IEPEBOJOB BOJIaHA BJIOJIb CETKH.

Tema 16. TakTuka a1 HaUMHAIOMKUX UTPOKOB. rpoBas u
COpEBHOBAaTEIIbHAS MPAKTUKA B MAPHBIX UTPax

Tewma 17. Onpenenenue GpuznuecKoii MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pa3nen 4. IlnaBanue

Tema 1. Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX B IJIABATEIHHOM OacceliHe U
IpaBuja 1 noBeneHus B HeM. O3HaKOMIIEHHE CO CBOMCTBAMHU BOJBI.
BrinonHenue cnenuanbHbIX MIaBaTEIbHBIX YIPAKHEHHH, OlEHKa
IJIaBYYECTH.

Tema 2. IlogroToBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS IUIs1 OCBOEHUS C BOAON
(BcrIbIBaHME U JIekaHue Ha Boje). O3HaKOMIIEHHE CO CBOWCTBAMHU BOJBI.
VYnpaxuenus «3Be3noukar, «llommaBoky.

Tema 3. [logroroBUTEIbHBIE YIPAKHEHUS 111 OCBOCHUS C BOJIOM
(YnpakHEHUS Ha CKOJIbKECHHUE).

Tema 4. TexHuKa MJIaBaHUA «KPOJIEM» Ha rpyau. [[BrkeHre HOT U
JIbIXaHHE.

Tema 5. TexHuKa MJIaBaHUS «KpPOJIEM» Ha Tpyau. [[BHxkeHue pyk u
JbIXaHHE.

Tema 6. KoopauHarust ABMKEHUH ¢ ABIXaHUEM B TIJIABAHUH CTIOCOOOM
«KpOJIb)» Ha TpyIu

Tema 7. TexHUKa MJIaBaHUS «KPOJIEM» HA TPY/IHU, C IPUMEHEHUEM
ITaBaTEIBHBIX CPEICTB U 0€3 HUX.

Tema 8. OLieHKa TEXHUKH IUIABAHUS «KPOJIEM» Ha TPYIH.

Tewma 9. Kponb Ha cniune. JBrkeHuit Horamu, ckonbxeHue. [lnaBanue Ha
CIIMHE C TOMOIIBIO IBM)KEHUI HOTaMU.

Tema 10. TexHuKa My1aBaHUS «KpOJIEM» HA CIIMHE. PazyunBaHue ABMKEHUN
pykamu. [InaBaHue Ha ciMHE ¢ TOMONIBIO ABUYKEHHUIN pyKamHu.

Tema 11. TexHuka ruiaBanus «Kposb» Ha criHe. OO11ee corilacoBanme
JBUKEHUU U IbIXaHHUS.

Tema 12. TexHuka njaaBaHus «KpoJiby HA COUHE B MOJTHOW KOOPAUHAIIMU U
C IPUMEHEHUEM IJIaBaTEIbHBIX CPEACTB.

Tema 13. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH IIJIaBaHUsI «KPOJIb» HA TPY/IU U Ha
CIIMHE.

Tema 14. OneHka TEXHUKH IJIaBaHUS CIIOCOOOM «KPOJIb» Ha CIIUHE.

Tewma 15. Texnuka nmnaBanus crocoooM «opaccey. JIBmkeHue HOTr U
JIbIXaHUE

Tema 16. O6miee coritacoBanue IBMXKEHHI CIIOCOOOM «Opaccy.

Tema 17. OnieHKa TEXHUKH IJIaBaHUS CIIOCOOOM «Opaccy

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. [IporisiBaHue OTpe3Kka 25 M.
n30paHHBIM CIIOCOOOM IIaBaHUSI.

Pa3pgea 5. JIbI:KHAsI HOATOTOBKA

Tema 1. Texuuka 0€30MacHOCTH HA 3aHATHAX. DKUITUPOBKA, MOI00PKa
WHBEHTAaps

Tema 2. OOydeHre TEXHUKH OJHOBPEMEHHO OECIIAKHOTO X012

Tewma 3. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHO OECIIa)KHOTO X0/1a
Tema 4. OOydeHre TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJTHOIIAXKHOTO X0/1a

Tema 5. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO OJTHOILIAYXKHOTO XO/a
Tema 6. OOyueHue TeXHUKE OJTHOBPEMEHHO JIBYXIIAXHBIN X0

Tema 7. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO IBYXIIAXKHBIA X0/
Tema 8. OOyueHHe TeXHUKH MONEPEMEHHO-IBYXIIaKHOTO X0/1a.

Tema 9. CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU MONMEPEMEHHO-ABYXIIAKHOTO X0/1a.




Tema 10. OOyueHne TEXHUKE MOMEPEMEHHO YETHIPEXIIAXKHBIA X011
Tema 11. O0ydyeHne TEXHUKE TOBOPOTOB

Tema 12. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKE ITOBOPOTOB

Tema 13. O0ydyeHne TEXHUKE CITYCKOB

Tema 14. CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU CITYCKOB

Tema 15. O0ydyeHne TeXHUKE MOABEMOB

Tema 16. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKE MTOABEMOB

Tema 17. O0ydyeHre TEXHUKE U CIIOCOOBI TOPMOKEHUS

Tema 18 . Craua KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB

Pasnean 6. JIérkas atinernka

Tema 1. Texnuka 6€30MaCHOCTH.

Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB

Tewma 2. OOy4eHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHITNT

Tema 3. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHHUKE Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUN
Tema 4. OOydeHne TeXHUKE Oera Ha JJIMHHBIC JUCTaHITUN

Tema 5. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHHUKE Oera Ha JIIMHHBIC TUCTAHIIUN
Tewma 6. PazButne o61medpu3nueckux KauecTB: JJOBKOCTH B OBICTPOTHI
Tema 7. OOyueHune TeXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 9. OOyueHune TeXHUKE NPbDKKA B JAJTMHY C MECTa

Tema 10. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHHUKE MPBIKKA B JJIMHY C MECTA
Tema 11. OO0ydyeHne TeXHHUKE NMPBDKKA B JUIMHY ¢ pazbera

Tewma 12. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKE MPBDKKA B JUTMHY € pa3zoera
Tema 13. OOy4eHune 1 COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH OTTAIKHUBAHUA,
pPU3EMIICHUS

Tema 14. Pazpurtue o0mepu3ndeckux KauecTB: KOOPJUHALUU U
BBIHOCJIMBOCTHU

Tema 15. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITHH
Tema 16. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKE Oera Ha IJTMHHBIC TUCTAHIINHI
Tema 17. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 18. Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Buabl yueOHoii padoThI

AyautopHasi (BUABbI):
— MIPAKTUYECKHUE 3aHATHS.

CamocrosiTesibHast padoTa
- YcrHas.

®opma POMeKyTOYHOI0
KOHTPOJISI

3auéT




