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Heﬂb H3YyYECHUSA TUCHUIIIUHBI

[oBbimenne (U3NUECKOW W YMCTBEHHOH pabOTOCIOCOOHOCTH CTYAEHTOB-
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IJiaHe

DJIeKTUBHEBIE JUCHUITIINHBI

N3yyenue TuCHHMIINHBI
TpedyeT 3HAHUS,
MOJIy4eHHbIe PaHee MPH
OCBOEHHMH JMCIUTLINH
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aHatoMus rojoBel u 1meu. HWcropus. HopmanbHas ¢usnonorus -—
(U3MOJIOTHS YENTIOCTHO-INLEBON 001aCTH.

I[a}maﬂ JAUCHHUIIINHA
HEOﬁXOI{I/IMa AJIg yCneurHoro
OCBOCHHUSA NUCHHUILINH

MenunuHCcKast peaOuITATaIs.

dopmupyemMble
KOMIIeTEeHIIUH
(MHEKC KOMIIeTeHIUil)

OK -6, [IK-13

HN3yuyaemble TeMbI

Pazgen 1. Boneii6on

Tema 1. Texnrka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSIX CIIOPTUBHBIMU UrpaMu. Boseiibon.
Tema 2. CToliKM 1 TEXHHKa epeMenieHus B Boseiooe. [lonroroBurensubie U
MOIBOISIIIINE YIIPAXKHEHHSI C MSIOM.

Tewma 3. Texauka BepxHeH mepeaadn Ms4a, MpUEM Ms4a 1ociie epeaayu.

Tema 4. TexHHKa HIDKHEH Niepeadn Msida, IpUéM Mstua ocie npsiMon
IUTAHUPYIOLIEHN MoAauu

Tema 5. Ilpuém msua ¢ nojgayuu. TexHUKa HIDKHEN TTPSIMOM HallETIEHHOW MoJa4yu
Tema 6. TexHuka nmpuéma u rnepeav Msya cBepXy M CHU3y. TeXHHUKA HUKHEH
0oKOBOI oYM

Tema 7. TexHuka neperayn Ha HanaJawWUK ynap. TakTuka nepBeIX U BTOPBIX
nepeaad.

Tema 8. TexHuka npuémM MA4a Mocie NpAMO MIaHUPYIOLIEH ogaun

Tewma 9. UrpoBas u copeBHOBATENbHAS MPAKTHKA

Tema 10. TakTnyeckre AEHCTBUSA B HAIIaJEHUH

Tema 11. Texnuka npuéma u epefayu Msiua CBEpXy U CHU3Y.

Tema 12. Texnuka BepxHeil epenaun mociue nepeMeleHusl, HIKHeH IpsIMoi
HaICJICHHOW MTOJavH.

Tema 13. TexHuka HIDKHEHN Nepeayn Mocie nepeMeleHus], HIKHEN npsmon
CUJIOBOM moiaun. TakTHKa MEPBBIX M BTOPHIX Nepeaay

Tema 14. Texauka mpuéM Ms9a ¢ MOJAYH, HAMTAJAIONIETO yaapa. TaKTHKa IEPBBIX




Y BTOPBIX Iepenad

Tema 15. Texnuka HanagarOUIEro yaapa, BEpXHEH CUIIOBOM NpsiMOit
IJIaHUpyrolel nonay. TakThKa UTPhI

Tema 16. UrpoBast u copeBHOBaTeNbHAS MIPAKTHKA

Tema 17. Onpenenenue GpU3NUESCKOMN MOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Cmaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Paznen 2. backer0oJr.

Tema 1. Texaunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSAX CIIOPTUBHBIMH HTPaMH.
BackeTr6on/cTpurboi

Tewma 2. Texnuka nepeMenieHus B 6ackeTOoie, J0BJIH, Iepeiad, BeACHHS MsIua Ha
MecTe

Tewma 3. Texauka mepenaqn B ABIKEHUH, OPOCKa OJHON PYKOH ¢ MecTa U B
JIBI>KEHUU

Tema 4. TexHuka nepeIBIKECHUS B 3aIllIUTHON CTOMKE, BEICHUS MAYa.

Tema 5. Texauka OpOCKOB, JIOBJIH, IEPEAAYN B IBIKCHUH.

Tema 6. CoBepIlieHCTBOBAaHNE TEXHUKH OPOCKOB B IBH)KCHHH.

Tema 7. TexHuka NOCTAaHOBKH 3acjoHa. TaKTHKa HaMaJgeHUs

Texnunka 8. Texnuka mrpadroro 6pocka

Tewma 9. Texanka OPOCKOB, JOBIH, TIEpPEIadyr B JTBUKCHUH.

Tema 10. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHHUKH MEPEMEIICHHS B OackeTOo0IIe, JIOBIIE,
nepeave U BeJICHUIO MsA4a Ha MeCTe, B IBKEHUH.

Tema 11. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU MEPEIBIXKEHUSA B 3aIIUTHON CTOMKE,
OpockaM B IBUYKCHUH, Tiepe/iaue BO BCTPEUHOM JIBHKCHUHU

Tema 12. Texnuka noctaHoBKH 3aciioHa. TexHuKa mTpadHOTro Opocka

Tema 13. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU MEPEIBIKEHUSA B 3aIlIUTHON CTOMKE,
OpOCKOB TTOCIIe BEACHUS U JIOBIIN

Tema 14. TakTrKa TUYHON 3aIUTHI.

Tema 15. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Iepeiad B IBUKEHUU B TPYTIax.

Tema 16. UrpoBast u cOpeBHOBaTEIbHAS IPAKTUKA.

Tema 17. Onpenenenue GU3NUESCKON MOATOTOBICHHOCTH

Tewma 18. Cnradya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pasznen 3. BagmMuHTOH.

Tewma 1. Texanka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX CIIOPTUBHBIMH UTpaMu. baMUHTOH.
IIpaBuna urpsl B 0aJMHUHTOH.

Tewma 2. Kitaccudukaiust OCHOBHBIX TeXHUYECKUX TIpuéMoB. [lonroroButensHbIe
YHpa)XHEHHS ¢ BOJIAHOM, WHINBUYaIbHBIE U B MIApax.

Tewma 3. CnennaiibHble YIPaKHEHHSI ¢ paKEeTKOU st 00y4YeHHUs yaapam OTKPBITOH
Y 3aKPBITOM CTOPOHOM PaKETKH.

Tema 4. TexHuKa nNepeMeLIEHUs UTPOKOB Ha IUIOLIAIKE

Tema 5. TexHHUKa IAroB IPH BHIIIOJIHEHUH YIAPOB Y CETKH, B CPEAHEN U 3alHEN
30HE TJIOLIA/IKH.

Tema 6. TexHuka yapa noACTaBKH OTKPBITON U 3aKPBITOM CTOPOHOU PaKETKH.
Tema 7. TexHuka nepeMeleHus B UTPOBOM CToMke 1o 2, 4, 6 Toukam. TexHuKa
TUIOCKOTO yAapa

Tema 8. TakTuka a5 HAUMHAIOMINX UTPOKOB. IrpoBast u copeBHOBaTEIbHAS
MPaKTHUKA B OJJUHOYHBIX UTPaXx.

Tema 9. Onpenesenne GU3NISCKON MOATOTOBICHHOCTH.

Tewma 10. Texnuka yapoB OTKPBITOM U 3aKPBITON CTOPOHOM paKkeTKH

Tema 11. TexHuka BBIITOJIHEHUS] HU3KOM MTOJIa4YM 3aKPBITON CTOPOHOW PAKETKH U
puéMa BOJIAHA «CTPEJION».

Tema 12. O0yueHue TEXHUKE BBICOKO-TAJIEKOTO yAapa, aTaKyIoIIero yaapa
«CMeI.

Tema 13. CoBepllleHCTBOBaHNE TEXHUKHU MEPEMEILICHHS Ha TUIOIAAKe, 1o 2. 3. 6,
TOYKaM 1 IPUEMOM BOJIaHA «C HaOpachIBaHUS.

Tema 14. CoBepIIeHCTBOBaHHME TEXHUKH ITEPEMENICHHS Ha TIOMaaKe, mo 2. 3. 6,
TOYKaM U IPpUEMOM BOJIaHA «C HAOpachIBaHUSY.

Tema 15. TexHuka ygapoB CHU3Y, IEPEBOJIOB BOJIaHA BJIOJIb CETKH.

Tema 16. TakTrka 11 HAUMHAIOMIUX UTPOKOB. MIrpoBast m copeBHOBATEIIbHAS
MPaKTHKA B MMAPHBIX UTPax

Tewma 17. Onpenenenue GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.




Tema 18. Cmaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Paznen 4. Ilnapanue

Tema 1. Texauka 0€30MaCHOCTY Ha 3aHATHSX B IUIABATSIILHOM OacceiiHe 1
MpaBUJIa ¥ OBeAEeHUA B HeM. O3HaKOMIIEHHE CO CBOWCTBAaMH BOJIbl. Brinmonnenue
CTEIMAFHBIX IIABATENbHBIX YIIPAKHEHHUH, OIIEHKA TIaBY9YeCTH.

Tewma 2. [TogroroBuTensHbIE YIIPaKHEHUS JIs1 OCBOCHHUS C BOJIOW (BCIUIBIBAHUE U
nexanue Ha Boze). O3HaKOMIIEHHE CO CBOMCTBAMHU BOJBI. Y IPaXKHEHMUS
«3Be3moukay, «llomraBok».

Tewma 3. [logroroBuTENHHBIE YIIPAXKHEHUS IJIs1 OCBOCHUS C BOJOW (YITPayKHEHUS
Ha CKOJILKCHUE).

Tewma 4. TexHuKa MIaBaHus «KpPOJIEM» Ha ITpyau. J[BUKEHHE HOT U JIbIXaHUE.
Tema 5. TexHuKa IIaBaHUS «KpOJEM» Ha Tpyad. JIBHKEHUE PYK U AbIXaHUE.
Tewma 6. KoopauHanus ABIKEHUH C ABIXaHHEM B IJIAaBAHUHU CIIOCOOOM «KpOJIb» Ha
rpynu

Tewma 7. TexHuKka MmIaBaHAS «KPOJIEM» Ha TPY/IH, C TPUMEHEHUEM IIaBaTEIbHBIX
CpencTB u 03 HUX.

Tema 8. OuieHKa TEXHUKH ITUIABAaHUS «KpPOJIEM» Ha TPYIH.

Tema 9. Kponb Ha cniune. J[Br>keHUM HOramu, ckoibxeHue. [lnapanue Ha criuHe ¢
MTOMOIIIBIO IBUKEHH HOTaAMH.

Tema 10. Texnuka maBaHusi «kpojem» Ha criuHe. PasyunBanue qBUKeHUN
pykamu. InaBaHue Ha ClIMHE € IOMOILBIO JBUKEHUN PYKaMH.

Tewma 11. Texnuka nmaBanusi «Kpoiiby» Ha ciimHe. OOIIIee cormacoBaHue TBUKCHUN
U IBIXaHUS.

Tema 12. TexHuka miaBaHus «KpoJib» Ha CIIMHE B IMOJTHON KOOPIUHAIIUU H C
MIPUMEHEHUEM TIIaBaTEIFHBIX CPENICTB.

Tema 13. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH IIJIaBAHUS «KPOJIbY» Ha IPYAU U Ha CIIUHE.
Tema 14. OneHka TEXHUKH IJIaBaHKS CITIOCOOOM «KPOJIb)» Ha CITHHE.

Tema 15. Texuuka ruiaBaHus cioco0oMm «Opaccey. J|BUKeHre HOT U IbIXaHUe
Tema 16. Ob11ee cormacoBaHue IBIKEHHH CITOCOOOM «Opaccy.

Tema 17. OnieHKa TEXHUKH TUIABaHHS CIIOCOOOM «Opaccy

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. [IporibIBaHNe OTpe3ka 25 M.
M30paHHBIM CITOCOOOM TUIABAHUS.

Paspea S. JIblkHasAg MOATOTOBKA

Tema 1. Texarka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX. DKUIMPOBKA, TOI00PKA HHBEHTAPS
Tewma 2. OOy4ueHHNE TEXHUKHA OJTHOBPEMEHHO OECIIaKHOTO X0/1a

Tema 3. CoBepIlieHCTBOBaHNE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHO OECIIaKHOTO X012

Tema 4. OOy4yeHre TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJIHOLIAYXKHOTO X012

Tewma 5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO OJHOLIAKHOTO X012

Tema 6. OOyueHNE TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO JBYXIITAXKHBINA XO/T

Tema 7. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKE OJHOBPEMEHHO JIBYXIIIAXKHBIN X011

Tema 8. O0OyueHHE TEXHUKH MTONIEPEMEHHO-IBYXIIIAXKHOTO X0/Ia.

Tema 9. CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TIOTIEPEMEHHO-IBYXIIIAKHOTO XO/1a.

Tema 10. OOyueHHe TEXHUKE MOMEPEMEHHO YETHIPEXIIAXKHBIH X0

Tewma 11. OOy4eHne TeXHUKE TTOBOPOTOB

Tema 12. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKE TIOBOPOTOB

Tema 13. OOyueHHe TEXHUKE CITyCKOB

Tewma 14. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHUKH CITYCKOB

Tema 15. O0yueHue TeXHUKE MMOAHEMOB

Tema 16. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKE NTOIBEMOB

Tema 17. OOyueHre TEXHUKE U CIIOCOOBI TOPMOYKEHUS

Tewma 18 . Caaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Paspen 6. JIérkas atiernka

Tema 1. Texnuka 0e30MacHOCTH.

Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

Tema 2. O0yueHre TeXHHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIINN

Tema 4. OOydeHre TeXHHUKE Oera Ha IITUHHBIC TUCTAHITIH

Tewma 5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKE Oera Ha JIIMHHBIC TUCTaHITHH

Tema 6. Pa3Butne obuiegu3nyeckux KauyecTB: JJOBKOCTH U OBICTPOTHI

Tema 7. OOy4yeHre TEXHUKE HU3KOTO CTApTa




Tema 8. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKE HI3KOTO CTapTa

Tema 9. OOydeHre TEXHUKE MPBDKKA B JUIMHY C MECTa

Tema 10. CoBeplIeHCTBOBaHHME TEXHUKE MPBDKKA B IMHY C MECTa
Tema 11. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B JUIMHY € pa3zdera

Tema 12. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKE MPBDKKA B UIMHY C pa3dera
Tewma 13. O0y4eHre U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH OTTAIKMBAHMUSA,
MIPU3EMJIICHUS

Tema 14. Pazputre o0mepu3nIecKux Ka4ecTB: KOOPIMHAIINH ¥ BEIHOCITHBOCTH
Tema 15. CoBeprreHCTBOBaHHE TEXHUKE OeTra Ha KOPOTKHE TUCTAHITAH
Tema 16. CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHHUKE Oera Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIUU
Tema 17. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 18. Craga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Bunsbi yueoHoii padoThI

AynuTopHas (BHBbI):
— IIPAKTHUYECKUE 3aHATUS.

CamocrosiTesibHas padora
- YcTHas.
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