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№
п/п

Тематика лекционных занятий Количество 
учебных часов

Раздел 1. Основные понятия валеологии 2
1 Понятие о валеологии 2

Раздел 3. Система формирования здорового образа жизни населения 6
3 Формирование навыков здорового образа жизни 2
4 Профилактика химических и нехимических адцикций 2
5 Профилактика стресса 2

ИТОГО: 8


