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Тематика лекционных занятий Количество 
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Раздел 1. Введение в дисциплину «Гигиена». Здоровье населения и 
окружающая среда. Основы экологии человека 2

1 Предмет, цели, задачи и методы гигиены 2
Раздел 2. Гигиена населенных мест 10

2 Г игиена воздушной среды. Физические свойства воздуха. 2
3 Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения 2

4 Г игиена воздушной среды. Химический состав атмосферного возду­
ха и его гигиеническое значение.

2

5 Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. 2

6
Климат и здоровье человека. Гигиенические аспекты акклиматиза­
ции. Погода, определение и медицинская классификация типов по­
годы

2

Раздел 3. Г игиена питания 6
7 Современная концепция рационального питания. 2
8 Классификация пищевых отравлений и их профилактика. 2

9 Значение витаминов и минералов для здоровья: их роль и влияние на 
организм человека. 2

Раздел 4. Г игиена детей и подростков 2
10 Состояние здоровья детей и подростков и факторы, его формирую­

щие. Физическое развитие как показатель здоровья ребенка. 2

ИТОГО: 20


