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№
п/п

Тематика практических занятий
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Количество 
учебных часов

1 Здоровье и здоровый образ жизни /Health and healthy lifestyle 2

2 Основы рационального питания / Basics of sustainable nutrition 2

3 Личная гигиена. Закаливание организма / Personal hygiene. Cold water 
treatment of a body

2

4 Здоровье в движении / Health in motion 2

5 Рациональный режим труда и отдыха / Rational labour and rest regime 2
6 Профилактика алкоголизма. Профилактика курения. Профилактика 

наркомании и токсикомании / Prevention of alcoholism. Prevention of 
smoking. Prevention of drug and toxic substances addiction

2

7 Профилактика стресса / Stress prevention 2

8 Нехимические зависимости / Non-chemical addictions 2

ИТОГО: 16


