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Раздел 1. Нутрициология как наука и специальность 1

1.1 Нутрициология как наука и специальность 1

Раздел 2. Основные принципы здорового питания 1

2.1 Основные принципы здорового питания 1

Раздел 3. Гигиеническое значение нутриентов в питании различных 
групп населения

5

3.1 Гигиеническое значение белков в питании различных групп населе­
ния

1

3.2 Гигиеническое значение жиров в питании различных групп населе­
ния

1

3.3 Гигиеническое значение углеводов в питании различных групп 
населения

1

3.4 Гигиеническое значение витаминов в питании различных групп 
населения

1

3.5 Гигиеническое значение минеральных веществ в питании различ­
ных групп населения

1

Раздел 4. Цифровые технологии в нутрициологии 1

4.1Ж .ж Цифровые технологии в нутрициологии 1

Раздел 5 Профилактика алиментарно-зависимых заболеваний 4

5.1 Алиментарно-зависимые неинфекционные заболевания и их профи­
лактика

1

5.2 Профилактика заболеваний, связанных с инфекционными агентами 
и паразитами, передающимися с пищей.

1
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5.3 Питание населения в условиях неблагоприятного действия факто­
ров окружающей среды.

1

5.4 Питание населения при чрезвычайных ситуациях, в том числе в 
условиях радиоактивной нагрузки.

1

ИТОГО: 12


