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№
п/п

Тематика лекционных занятий Количество 
учебных часов

Раздел 1. Военная гигиена 2

1
Гигиенические мероприятия по организации водоснабжения и 
питания военнослужащих при чрезвычайных ситуациях в условиях 
мирного и военного времени.

2

Раздел 2. Гигиена детей и подростков 22
2 Основные закономерности роста и развития детей и подростков. 2
3 Физическое развитие как показатель состояния здоровья ребенка. 2

4
Состояние здоровья детей и подростков в современных условиях. 
Факторы, влияющие на формирование здоровья детской популяции. 2

5
Гигиенические требования к размещению, планировке и 
оборудованию детских общеобразовательных организаций. 2

6 Адаптация детей к обучению в школе. Школьная зрелость. 2
7 Гигиена учебных занятий в школе. Оценка школьного расписания. 2

8
Технические средства обучения в общеобразовательных 
Организациях.

2

9 Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков. 2

10 Гигиена трудового и профессионального обучения детей и подрост­
ков. Профориентация и врачебно-профессиональная консультация. 2

11 Гигиенические требования к организации питания детей и подрост­
ков в организованных коллективах. 2

12
Основные направления работы врача в дошкольных и общеобразо­

вательных организациях. Программы профилактики школьно- 
обусловленной заболеваемости.

2

ИТОГО: 24


