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1 
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№
п/п

Тематика лекционных занятий Количество 
учебных часов

Раздел 1. История, предмет и содержаниеэкологии и гигиены, 
их взаимосвязь 2

1 Предмет и содержание гигиены, экологии и экологии человека. 
История развития. 2

Раздел 2. Экологические и гигиенические проблемы воздушной 
среды. 4

О ; Атмосферный воздух и его физические свойства. Гигиеническое и 
экологическое значение. 2

3 Атмосферный воздух и его химические свойства. 
Загрязнениеатмосферного воздуха. 2

Раздел 3. Экологическое и гигиеническое значение воды. 4
4 Вода, ее физические и химические свойства. Гигиеническое и 

экологическое значение. 2

5 Водоснабжение населенныхмест. Гигиенические требования к 
качеству питьевой воды. 2

Раздел 4. Экологическое и гигиеническое значение почвы. Проблемы 
накопления и утилизации отходов. 2

6 Значение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов. 2
Раздел 5. Влияние факторов окружающей среды на здоровье и 
жизнедеятельность человека. 2

7 Влияние экологических факторов на здоровье населения. 2
Раздел 6. Гигиенические основы питания. 6

8 Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. 2
9 Основные принципы рационального питания. Лечебное, лечеб­

но- профилактическое питание. 2

10 Заболевания,связанные с характером питания. 2
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Раздел 7. Влияние производственных факторов на здоровье и 
жизнедеятельность человека.

2

11 Понятие о трудовой деятельности, производственных вредностях и 
профессиональных заболеваниях.

2

Раздел 8. Гигиеническое и экологическое значение жилища. 2
12 Гигиеническая оценка факторов среды жилых помещений. 2

Раздел 10. Гигиена детей и подростков 2
13. Состояние здоровья и физическое развитие детей и 

подростков.
2

ИТОГО: 26


