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№ 

п/п 

Тематика практических   занятий Количество 

учебных 

часов 

Раздел 1. Общевоинские уставы ВС РФ 2 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 2 

Раздел 2.  Строевая подготовка 2 

2.  Строевые приемы и движение без оружия 2 

Раздел 3. Огневая подготовка 6 

3. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
автомата АК-74М и пистолета ПМ 

2 

4. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
пулемета РПК-74 и ручного гранатомета РПГ-7 

2 

5. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
ручных гранат РГД-5, Ф-1, РГО, РГН и РКГ-3. 

2 

Раздел 4.  Основы тактики общевойсковых подразделений 2 

6.  Основы инженерного обеспечения 2 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 2 



7.  Защита от ядерного, химического и биологического оружия 2 

Раздел 6. Основы медицинского обеспечения 2 

8. Медицинское обеспечение 
войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и 
особых случаях 

2 

Раздел 8. Тактическая медицина  2 

9. Основные термины и определения. Цели и задачи тактической 
медицины. Организация работы тактического медика. 
Организация и тактика работы медицинской службы 

2 

Раздел 9. Понятие о зонах тактической медицины 2 

10. Понятие о зонах тактической медицины. Порядок действий при 
выполнении мероприятий оказания первой помощи в «Красной 
зоне», «Желтой зоне», «Зеленой зоне» 

2 

Раздел 10.  Тактическая полевая помощь 4 

11. Виды основных боевых повреждений. Типы и характер ранений. 
Остановка массивного кровотечения. 

2 

12. Проходимость дыхательных путей. Дыхание. Кровообращение 
(артерии и вены). Травмы головы, нарушение терморегуляции, 
воздействие низких температур. Обезболивание, противошоковая 
терапия. Назначение антибиотиков. Дополнительные травмы. 

2 

Раздел 11. Отработка приемов оказания первой помощи в порядке 
самопомощи и взаимопомощи 

4 

13. Первичный осмотр раненого. Восстановление и поддержание 
проходимости дыхательных путей, оказание первой помощи. 

2 

14. Иммобилизация. Инфузионная терапия. Базовая сердечно-
легочная реанимация. 

2 

Раздел 12. Тактические действия при появлении раненого в группе 4 

15. Отработки ситуаций по эвакуации раненого малой группой. 2 

16. Отработка малой группой типовой ситуации в «Красной зоне» с 

применением специальных средств и других сресс-факторов. 

2 

                                                                                                  ИТОГО: 32 
 

 

 

 

 

 

 

 


