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№ 
п/п Наименование темы Кол-во 

уч. часов 
1 Профилактика стоматологических заболеваний: цель, задачи и методы. 

Уровни внедрения профилактики в практическом здравоохранении. 
Эпидемиология основных стоматологических заболеваний. Цель и задачи 
ВОЗ по профилактике стоматологических заболеваний. Опыт зарубежных 
стран и России в профилактической и коммунальной стоматологии 

4 

2 Эмаль зуба и ее свойства. Механизмы де- и реминирализации эмали. Слюна: 
состав, свойства, функции. Кариесрезистентность полости рта. Способы 
определения кариесрезистентности полости рта. Методика обследования зубов. 
Расчет основных показателей кариеса зубов. 
Контрольная точка №1 

4 

3 Поверхностные образования на зубах и на зубные отложения: кутикула, 
пелликула, зубной налет, зубной камень. Механизм образования на зубных 
отложений, состав, строение, роль в возникновении кариеса и заболеваний 
пародонта. Методики выявления поверхностных образований на зубах. 
Расчет различных индексов гигиены полости рта 

4 

4 Гигиена полости рта. Предметы индивидуальной гигиены полости рта 4 
5 Гигиена полости рта. Средства индивидуальной гигиены полости рта 4 
6 Методы чистки зубов Особенности обучения чистке зубов детей разного 

возраста и взрослых. Индивидуальный подбор средств по уходу за 
полостью рта пациента с учетом возраста и стоматологического статуса 

4 

7 Понятие о профессиональной гигиене полости рта. Значение в профилактике 
стоматологических заболеваний. Электромеханические и ручные методы для 
удаления зубных отложений. Стоматологические инструменты для 
профессиональной гигиены 

4 

8 Особенности проведения профессиональной гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и стоматологического статуса пациента. 
Контрольная точка №2 

4 

9 Факторы риска возникновения кариеса. Активность кариозного процесса. 
Кариесогенная ситуация в полости рта. Методы ее выявления и 4 



устранения. Очаговая деминерализация эмали. Методы выявления 
очаговой деминерализации эмали. Методы реминерализирующей терапии. 
Общие методы профилактики кариеса: сбалансированное питание, 
применение витаминно-минеральных комплексов и кальцийсодержащих 
препаратов, закаливание 

10 Профилактика фиссурного кариеса. Методы герметизации фиссур зубов. 
Показания, противопоказания, методики, оценка эффективности. 
Современные материалы для герметизации фиссур 

4 

11 Методы фторпрофилактики кариеса. Эндогенные методы и средства фтор 
профилактики: фторирование питьевой воды, молока, соли, таблетки 
фторида натрия. Экзогенные методы и средства фтор профилактики: 
современные представления о механизме действия фторидов, фторид 
содержащие лаки, гели, растворы для полосканий и аппликаций. Метод 
глубокого фторирования, техника выполнения, эффективность. Показания, 
противопоказания, дозировки, методика выполнения, эффективность 
применения 

4 

12 Понятие о некариозных поражений, возникающих во время 
фолликулярного развития зубов. Факторы риска возникновения и 
профилактика. Понятие о некариозных поражений, возникающих после 
прорезывания зуба. Факторы риска возникновения и профилактика. 
Контрольная точка №3 

4 

 Итого 48 
 


