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СПИСОК ВОПРОСОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ 

дисциплины «ПРОФИЛАКТИКА И КОММУНАЛЬНАЯ СТОМАТОЛОГИЯ»  
для обучающихся 2 курса стоматологичсекого факультета.  

IV семестр  
1. Профилактика стоматологических заболеваний: цель, задачи и методы. Уровни внедрения 
профилактики в практическом здравоохранении. Опыт зарубежных стран и России в 
профилактической и коммунальной стоматологии. 
2. Эмаль зуба и ее свойства. 
3. Механизмы де- и реминерализации эмали. 
4. Слюна: состав, свойства, функции. 
5. Микробиология и иммунология полости рта. 
6. Кариес резистентность полости рта. Способы определения кариесрезистентности полости рта. 
7. Методы исследования стоматологического статуса. 
8. Методики обследования зубов. Расчет основных показателей кариеса зубов. 
9. Поверхностные образования на зубах и на зубные отложения: кутикула, пелликула, зубной 
налет, зубной камень. 
10. Механизм образования на зубных отложений, состав, строение, роль в возникновении кариеса 
и заболеваний пародонта. 
11. Очаговая деминерализация эмали. Методы выявления очаговой деминерализации эмали: 
визуальный, инструментальный, витальное окрашивание эмали  др. 
12. Методы реминерализирующей терапии. 
13. Методы выявления гигиенического состояния полости рта: методика, выбор методики в 
зависимости от возраста и стоматологического статуса. 
14. Зубные щетки – предметы гигиены полости рта (классификация, свойства, назначение и 
способы применения). 
15. Зубные пасты – средства гигиены полости рта (классификация, свойства, назначение и способы 
применения). 
16. Очистители языка – предметы гигиены полости рта (классификация, свойства, назначение и 
способы применения). 
17. Интердентальные предметы гигиены (классификация, свойства, назначение и способы 
применения). 
18. Ирригаторы, ополаскиватели, жевательные резинки (классификация, свойства, назначение и 
способы применения). 
19. Индивидуальный подбор средств по уходу за полостью рта пациента с учетом возраста. 
20. Индивидуальный подбор средств по уходу за полостью рта пациента с учетом 
стоматологического статуса. 
21. Методы чистки зубов. Контролируемая чистка зубов и методика ее проведения. 
22. Особенности обучения чистке зубов детей разного возраста и взрослых. 
23. Гигиеническое воспитание и обучения (ГО и В) населения: структура, принципы, направления, 
этапы. 
24. Формирование привычек и навыков ухода за полостью рта среди различных групп населения. 
25. Санитарное просвещение: определение, цель, задачи, формы, этапы проведения. 



26. Содержание, особенности и организация проведения стоматологического санитарного 
просвещения в женских консультациях, комнатах здорового ребенка, детских садах, школах, 
стоматологических поликлиниках. 
27. Формирование здорового образа жизни (ЗОЖ): определение понятия ЗОЖ, составляющие 
ЗОЖ, роль медицинского работника в формировании ЗОЖ у населения. 
28. Профессиональная гигиена полости рта и ее значение в профилактике стоматологических 
заболеваний. Стоматологические инструменты для профессиональной гигиены. Ручной метод 
удаления на зубных отложений. 
29. Электромеханические методы для удаления зубных отложений. Инструменты для сглаживания 
и полировки корня. 
30. Особенности проведения профессиональной гигиены полости рта в зависимости от возраста и 
стоматологического статуса пациента. 
31. Факторы риска возникновения кариеса. Кариесогенная ситуация в полости рта. Методы ее 
выявления и устранения. 
32. Общие методы профилактики кариеса: закаливание, сбалансированное питание, применение 
витаминно-минеральных комплексов и кальций содержащих препаратов. 
33. Методы фтор профилактики кариеса. Современные представления о механизме действия 
фторидов. 
34. Экзогенные (местные) методы и средства: фторид содержащие лаки, гели, растворы для 
полосканий и аппликаций. 
35. Метод глубокого фторирования. Показания, противопоказания, техника выполнения, 
эффективность. 
36. Эндогенные (системные) методы и средства: фторирование питьевой воды, молока, соли, 
таблетки фторида натрия. Показания, противопоказания, дозировки, методика выполнения, 
эффективность применения, опыт за рубежом и в России. 
37. Профилактика фиссурного кариеса. Методы герметизации фиссур зубов. Показания, 
противопоказания, методики, оценка эффективности. Современные материалы для герметизации 
фиссур. 
38. Влияние течения беременности на формирование зубочелюстной системы ребенка. 
Антенатальная профилактика стоматологических заболеваний. 
39. Профилактика не кариозных поражений, возникающих до прорезывания зубов. Факторы риска 
возникновения флюороза. Индивидуальные и коллективные профилактические мероприятия при 
флюорозе. 
40. Факторы риска возникновения местной и системной гипоплазии эмали. Профилактика 
гипоплазии. 
41. Профилактика не кариозных поражений, возникающих после прорезывания зуба: истирание 
твердых тканей зуба, эрозии эмали, некроз. 
42. Повышенная чувствительность твердых тканей зуба. Факторы риска возникновения и 
профилактика повышенной чувствительности зубов. 
43. Анатомо-гистологическое строение тканей пародонта. Методы регистрация состояния тканей 
пародонта. 
44. Факторы риска возникновения заболеваний пародонта и их устранение. 
45. Методы и средства профилактики воспалительных  заболеваний пародонта. 
46. Выявление факторов риска возникновения зубочелюстных аномалий и деформаций. Методы 
профилактики зубочелюстных аномалий. 
47. Вредные привычки. Роль вредных привычек в возникновении зубочелюстных аномалий. 
Эпидемиологическое стоматологическое обследование. Этапы, методики. 
48. Регистрация и анализ результатов эпидемиологического обследования. 



 

 


