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Методология научного медицинского исследования

Процесс научного исследования :

1. Выдвижение гипотезы  

2. Планирование исследования 

3. Проведение исследования 

4. Интерпретация данных 

5. Опровержение или подтверждение гипотезы  

6. В случае отвержения старой - формулирование новой гипотезы
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Откуда берутся гипотезы и как не «изобретать велосипед»

«…И опыт, сын ошибок трудных,

И гений, парадоксов друг,

И случай, бог изобретатель…»

Александр Пушкин

1829
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Оценка сделанного уже сделанного 

• Что читать?                   

• Систематические обзоры и мета-анализы

• Библиометрические обзоры

• Что делать?

• Собственные обзоры

Аталян НЦ ПЗСРЧ 25/01/244



Аталян НЦ ПЗСРЧ 25/01/245

Оценка сделанного другими: «правильные» источники 

информации



Библиометрический анализ: пример
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Бабаева Н.И., Аталян А.В., Дмитриев В.Я., Сутурина Л.В.
Факторы риска миомы матки: библиометрический анализ.
Акушерство и гинекология. 2024; 7: 145-149
https://dx.doi.org/10.18565/aig.2024.57

Цель: Систематизация данных публикаций, посвященных поиску и оценке факторов риска миомы 
матки.

Материалы и методы: Нами осуществлялся поиск источников, опубликованных в период с 2013 г. 
по февраль 2024 г., представленных в базе данных PubMed и содержащих ключевые слова, 
соответствующие стратегии поиска. Библиометрический анализ проводился с помощью R (version R-
4.3.2), RStudio (version 2023.09.1+494) и Bibliometrix library for R (version 4.1.3).

Результаты: В результате проведенного библиометрического анализа было выбрано 23 статьи, 
соответствовавшие параметрам исследования: 7 систематических обзоров и метаанализов, 15 обзоров 
литературы и 1 статья с данными рандомизированного Менделеевского исследования. 
Оказалось, что Вторая западная больница Китая и Ширазский университет медицинских наук чаще 
всего публикуют статьи по данной теме, а  Ciebiera M. является наиболее часто цитируемым автором, 
изучающим факторы риска развития миомы матки.



Основные этапы научного проекта: на старте надо 

помнить о финише
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• Планирование/разработка дизайна исследования

• Сбор данных, их хранение и менеджмент

• Разведочный анализ данных (РАД)

• Анализ данных

• Представление результатов анализа

• Интерпретация результатов анализа

• Отчет (доклады, публикации, объекты интеллектуальной 

собственности) 

Аталян НЦ ПЗСРЧ 25/01/24



Где я буду публиковать результаты 
исследования? Учесть требования издателя

• The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, WoS, Q1: требования

Suturina L et al. Ethnicity and the Prevalence of Polycystic Ovary Syndrome: The 

Eastern Siberia PCOS Epidemiology and Phenotype Study. J Clin Endocrinol Metab. 

2024 Jun 18:dgae424. 

Serum levels of sex hormone binding globulin (SHBG), prolactin, FSH, LH, TSH, and 17-

hydroxyprogesterone (17‐HP) were assessed with an enzyme‐linked immunosorbent assay (ELISA) 

(ELx808, Bio‐Tek Instruments, Winooski, VT, USA), using kits manufactured by AlcorBio (Saint 

Petersburg, Russia), with the intra‐ /inter‐assay coefficients of variation being 2.2%/0.7%, 3.9%/1.5%, 

6.6%/2.4%, 8.0%/5.0%, 1.8%/5.9%, and 4.2%/5.0%, respectively. The lower limits of quantification 

were as follows: 2 nmol/l for SHBG, 50 mIU/l for prolactin, 0.25 mIU/ml for FSH and LH, 0.05 mIU/ml 
for TSH, and 0.3 nmol/l for 17‐OHP. 



Руководства по репортированию
исследований различного дизайна

https://www.equator-network.org/





Найти лучшие образцы и прототипы 

дизайна в своей области

Аталян НЦ ПЗСРЧ 25/01/2411



Основные этапы научного проекта

1

2

• Планирование/разработка дизайна 

исследования

• Сбор данных, их хранение и менеджмент

• Разведочный анализ данных (РАД)

• Анализ данных

• Представление результатов анализа

• Интерпретация результатов анализа

• Отчет (доклады, публикации, объекты 

интеллектуальной собственности) 

Биостатистик 

должен 

участвовать в 

каждом из 

названных 

этапов
!
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Петри А., Сэбин К. Наглядная медицинская статистика. 

Учебное пособие. 3-е издание. Пер. с англ. В.П. Леонова. 2015. -

216 с.

Полезные ресурсы

http://www.biometrica-tomsk.ru/Medstat_small.pdf
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Полезные ресурсы
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Ланг Т., СесикМ. Как описывать статистику в медицине. 

Руководство для авторов, редакторов и рецензентов. Пер. с

англ. В.П. Леонова. 2016 - 480 с.

http://www.biometrica-tomsk.ru/Lang_Secic_2015.pdf


Полезные ресурсы

В. Леонов Логистическая 

регрессия в медицине и 

https://www.biometrica-

tomsk.ru/logit_8.htm

https://www.biometrica-tomsk.ru/logit_8.htm
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https://www.books-up.ru/ru/book/algoritmy-

statisticheskogo-analiza-dannyh-biomedicinskih-

issledovanij-s-pomocshyu-paketa-programm-spss-

dostupnym-yazykom-15704570/

Полезные ресурсы



Применимость статистических критериев.

Пример краткого руководства
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Peacock, Janet, and Philip Peacock, Oxford Handbook of 

Medical Statistics, 1 edn, Oxford Medical Handbooks 

(Oxford, 2010; online edn, Oxford Academic, 1 June 

2011), 

https://doi.org/10.1093/med/9780199551286.001.0001, 

accessed 15 Oct. 2024.


