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Династия – это звучит гордо!
Говорят, что самые счастливые люди те, кто угадал свое 

предназначение в жизни.                                                                              

Если верить этому утверждению, династии медицинских 

работников не просто счастливые – они в рядах                         

фаворитов судьбы, потому что испокон веков одной из 

самых уважаемых и почитаемых была профессия медика.                                 

Но если ты не просто вырастил человека, а еще и передал                  

ему дело своей жизни – профессию, то по праву можешь 

считать себя состоявшимся человеком.                                                        

Гордиться нужно не принадлежностью к профессии,                                   

а мастерством в этой профессии.        



Основателем врачебной династии является –

Ардашев Игорь Петрович. Родился 27 ноября 1938 года                                                                    

(в паспорте 1 декабря)  в селе Спасо-Талица Оричевского

района Кировской области.

Отец, Петр Иванович, служил на фронте и после войны вернулся больным 

туберкулезом. Мать, Валентина Александровна, (девичья фамилия 

Вылегжанина), работала страховым агентом.

Учился в школе до 8 класса. Так как 9 и 10 классов не было, 

переехал к тете, Елизавете Александровне, в Кемерово.                                

Тетя была высокообразованным человеком,         

преподавала в школе русский язык и литературу.  

Очень увлекался фотографией. Учился в школе №4  г. Кемерово.                                  

С одноклассниками общался до последних дней жизни.

Врачебная династия 

Ардашевы



После окончания школы в 1957 году поступил в Кемеровский медицинский 

институт и закончил в 1963г. Во время учебы работал фельдшером, затем 

субординатором на скорой помощи.                                                                                 

После окончания   института в течение 2 лет работал врачом скорой помощи. 

В 1965 году поступил в аспирантуру Новосибирского Института 

травматологии и ортопедии. 

С 1970 года работал в Кемеровском медицинском институте сначала в    

должности ассистента.

С 1978 года - доцент кафедры травматологии, ортопедии                         

и военно-полевой хирургии.

С 1983г. по 1986г. работал врачом травматологом-ортопедом в Эфиопии. 

С 1987г. по 1997г. – доцент кафедры травматологии и      

ортопедии Кемеровского медицинского института. 

С 1997г. по 2019г. - заведующий кафедрой. 

С 2019г. по 2021г. - профессор кафедры.



Ардашева Анна Ивановна родилась в 1940 году 

в селе Березово Кемеровской области.

Закончила среднюю школу и поступила в  

Кемеровский медицинский институт.                                      

После окончания медицинского института                                  

в 1965 году вместе с мужем переехала в      

Новосибирск. Работала терапевтом в поликлинике. 

В 1970 году поступила в ординатуру на кафедру нервных болезней                                                             

Кемеровского медицинского института. 

С 1970 года - врач - невропатолог Центральной                

городской клинической больницы города Кемерово. 

С 1986 по 1992 год - заведующая нервным отделением.                                                                                                    

После окончания трудовой деятельности                                                                                       

находилась на заслуженном отдыхе.



Старшая дочь – Ольга (Петрова Ольга Игоревна)

поступила в Кемеровский медицинский институт

в 1983 г., после окончания в 1989 году поступила в

интернатуру на кафедру нервных болезней.

С 1990 года - врач - невролог

Городской клинической больницы №2.

С 2005 года – невролог Кемеровского клинического

диагностического центра.



Младшая дочь – Елена (Ардашева Елена Игоревна) поступила в 1991 году в 

Кемеровский медицинский институт, после окончания с 1997 по 1999 год обучалась в 

ординатуре в Кемеровской государственной медицинской академии.

С 1999 по 2002 год – аспирантура на кафедре травматологии и ортопедии с 

последующей защитой кандидатской диссертации.                                                                             

С 2000 - 2008 год - врач – травматолог - ортопед                                                                       

Городской больницы им. М.Н. Горбуновой.                                                                                      

С 2008 года - ассистент, затем доцент кафедры травматологии и ортопедии.



Врачебная 

династия 

Завадская –

Рудаевы

Основатель династии – Завадская Галина Игнатьевна –
педиатр, главный врач детской инфекционной больницы,                                             

главный педиатр г. Кемерово.                                             
Стаж работы – 53 года.

Родилась 10 октября 1923 г. в г. Петропавловске.
После окончания Омского медицинского института

им. М. И. Калинина получила направление в Кемеровскую
область. Свою трудовую деятельность начала с должности

заведующей райздравотделом Барзасского района и
работала одновременно врачом-педиатром.

Настоящий организаторский талант   Галины Игнатьевны
раскрылся в годы ее работы (с 1948 г. по 1956 г.) главным врачом

Кемеровского Дома ребенка №1, а затем и главным врачом
детской инфекционной больницы г. Кемерово (1956 г.-1968 г.).

Огромное трудолюбие, высокая ответственность за здоровье детей 
оказались решающими факторами при утверждении Завадской Г. И. 

главным педиатром 

г. Кемерово. В этой должности она пробыла с 1968 г. по 1982 г. 
С 1982 г., и вплоть до выхода на пенсию в 1990 г., Галина 

Игнатьевна руководила медицинским обслуживанием детей в 
детских дошкольных учреждениях.



Будучи врачом высшей категории, обладая бесценным опытом и яркими 

способностями организатора, Галина Игнатьевна внесла неоценимый вклад в 

развитие и укрепление системы детского здравоохранения в областном центре.

25 лет Завадская Г. И. являлась секретарем 

научно-практического общества детских врачей

города, а затем области. Галина Игнатьевна Завадская награждена

орденом Ленина, медалями «За доблестный труд.

В ознаменование 100-летия со дня рождения В. И. Ленина» -

юбилейной медалью «60 лет Кемеровской области».   

Галина Игнатьевна – заслуженный врач РСФСР,

Почетный гражданин г. Кемерово.

В июне 2013 г. присвоено звание Героя Кузбасса.

Из воспоминания Г. И. Завадской: «Мечта стать врачом, и только

детским, у меня появилась в ранние школьные годы.

Детская непосредственность, доверчивость, беспомощность их

и, наконец, жалость к ним – вот эти чувства я пронесла через всю

свою жизнь. К этим чувствам добавилась высочайшая

ответственность. Мой девиз – помочь человеку – остается со

мной до сего времени».



Елена Германовна Рудаева – дочь Г. И. Завадской –

врач-педиатр, доцент кафедры детских болезней.                                                                                  

Стаж работы - 45 лет.

Родилась в 1951 г. в г. Кемерово.  Окончила с серебряной

медалью школу №1. Вопрос о выборе профессии не

стоял, конечно же медицинский институт и конечно

педиатрический факультет. Институт Елена Германовна

окончила с отличием, являлась Ленинским стипендиатом,

затем учеба в клинической ординатуре на кафедре

госпитальной педиатрии под руководством

д. м. н проф. Давыдова Б.И. После окончания ординатуры

она становится ассистентом на кафедре детских болезней,

которой заведует доцент, а потом профессор

Нина Яковлевна Ворожцова.

На кафедре детских болезней Рудаева Е. Г. проработала

45 лет, стала кандидатом медицинских наук, доцентом.

Врач высшей категории, квалифицированный преподаватель.



Научные исследования Елены Германовны посвящены проблеме артериальной 

гипертензии в детском возрасте, в последние годы – болезням органов пищеварения. 

Рудаева Елена Германовна – ветеран труда, награждена медалью «За веру и добро».                       

За трудовые подвиги награждена медалью «За служение Кузбассу» 1 степени.                                      

В 2012 году в числе пятнадцати наиболее заслуженных ветеранов областной 

медицины ее чествовали в особой номинации – «Гордость Кузбасской медицины». 

«Как с любовью к городу, я так же отношусь с любовью к его 

жителям, особенно к детям. С ними связана вся моя жизнь. Их 

здоровье – цель моей жизни, и здесь многое мне удалось сделать. 

Своими достижениями благодарна коллегам. Врач – очень гуманная 

профессия, призвана сохранить здоровье и жизнь людей. А для этого 

нужно очень любить человека и свое врачебное дело. Нужно быть 

Человеком с большой буквы!»- напутствие последующим 

поколениям врачей от Галины Игнатьевны Завадской, удостоенной 

звания «Герой Кузбасса».                         

Елена Германовна как педагог требовательная, но добродушная, с 

желанием и благодарностью передает свой опыт и знания.



Рудаев Владимир Иванович (муж Рудаевой Е. Г.) – травматолог – ортопед, доцент каф.

анестезиологии, реаниматологии, травматологии и ортопедии.

Стаж работы – 45 лет.

Родился в 1951 г. в станице Удобная Краснодарского края.

В 17-летнем возрасте приехал в Кемерово и поступил в КГМИ.

В 1974г. окончил лечебный факультет Кемеровского

государственного медицинского института. 

После окончания института обучался в клинической ординатуре и аспирантуре

на кафедре травматологии, ортопедии и ВПХ КГМИ. 

За более чем 40-летнюю хирургическую деятельность им выполнено более

6 тысяч хирургических операций, которые спасли жизнь и

оздоровили многих жителей города и области, проведено более

700 клинических обходов в курируемых отделениях, проконсультировано более 20 тысяч 

пациентов. Владимир Иванович был руководителем травматологической бригады постоянной 

готовности областного Центра медицины катастроф.                                                                          

Рудаев В. И. - автор 150 печатных работ, 8 монографий, 5 патентов на изобретения,                     

18 методических рекомендаций и пособий для врачей. Владимир Иванович - заслуженный врач 

Российской Федерации, является лауреатом Премии Кузбасса и Областной профессиональной 

премии за вклад в хирургию им. М. А. Подгорбунского. 

Возглавляет Ассоциацию врачей - травматологов оротопедов Кузбасса. 

Заслуженный врач РФ (2016г.)



Рудаев Иван Владимирович – сын Рудаевой Елены Германовны

и Рудаева Владимира Ивановича.

Стаж работы – 23 года.

Родился в 1972г. После окончания школы поступил в

Кемеровский государственный медицинский институт на

лечебный факультет, который успешно закончил в 1996г.,

затем - клиническую ординатуру и аспирантуру на кафедре

травматологии, ортопедии и ВПХ КемГМА.

Иван Владимирович – врач первой категории, работал врачом-

травматологом ГКБ №3, осуществляя дежурства по экстренной

травматологической помощи.

Защитил кандидатскую диссертацию на тему:

«Сравнительная оценка различных методов лечения

диафизарных переломов костей голени в условиях

индустриально развитого Кузбасса».

Имеет 8 печатных работ.

В настоящее время живет и работает в Москве.



Рудаева Елена Владимировна – дочь Елены Германовны и Владимира Ивановича.                     

Акушер-гинеколог, к.м.н., доцент каф. акушерства и гинекологии

им. профессора Г. А. Ушаковой КемГМУ.

Закончила с отличием лечебный факультет

Кемеровского медицинского института.

На кафедре акушерства и гинекологии обучалась

в ординатуре   и аспирантуре.

Под руководством Ушаковой Галины Александровны

защитила кандидатскую диссертацию на тему:

«Регуляторные и адаптационные процессы в системе

мать – плацента – плод у беременных с дефицитом массы тела».

Имеет научные публикации. 

Куратор акушерской клиники ККБСМП им. Подгорбунского М.А.

Награждалась грамотами региональных

научно-практических конференций молодых ученых.

Елена Владимировна - врач высшей категории.



Врачебная династия

Шмаковы - Артымук
Основателем врачебной династии является

Ираида Елисеевна Шмакова

Родилась на Алтае, окончила школу в г. Барнауле в 1941 году.

Начавшаяся через несколько дней Великая Отечественная Война 

отложила мечты о поступлении в институт. 

В течение первых тяжелых

двух военных лет Ираида Елисеевна работала на

военном предприятии – телеграфе. 

Этот ее труд был отмечен в послевоенные годы 

правительственными наградами. 

С 1943г. по 1948г. – обучение в Ленинградском 

медицинском институте, который был эвакуирован в военные

годы в г. Алма-Ата.

После окончания медицинского института Ираида Елисеевна 

в течение двух лет работала

врачом - педиатром в Северном Казахстане.

С 1950 года трудовая деятельность продолжалась в г. Кемерово: 

вначале участковым педиатром, затем неонатологом 

в родильном доме Кировского района, а последние 20 лет врачом - педиатром

детской больницы №1 г. Кемерово.

Врачебный стаж – 40 лет.



Продолжателем династии врачей является

Тачкова Ольга Анатольевна

(в девичестве Шмакова).

После окончания школы с медалью в 1967 году

Ольга Анатольевна поступила в

Кемеровский государственный медицинский институт,

после окончания которого в 1974 году и обучения

в клинической ординатуре с получением

специальности эндокринолога, работает в ГКБ №3

им. М. А. Подгорбунского врачом эндокринологом.

С 1981 года является сотрудником кафедры

госпитальной терапии с курсом клинической

фармакологии (ассистент, с 1994 г. - доцент).

В 1988 году защитила кандидатскую диссертацию,

имеет научные печатные работы. Член Ассоциации 

эндокринологов РФ.                                                                                                           

Имеет высшую категорию врача эндокринолога, 

осуществляет практическую врачебную деятельность в 

настоящее время.

Врачебный стаж свыше 40 лет.



Династию врачей продолжает

Артымук Наталья Владимировна

(в девичестве Тачкова)

С отличием окончила лечебный факультет

Кемеровского государственного

медицинского института в 1994 году.

Обучалась в клинической ординатуре по

специальности акушерство и гинекология.

Кандидатскую диссертацию защитила

в 1996 году (г. Барнаул),

докторскую в 2003 году (г. Москва).

Имеет специализацию по ультразвуковой

диагностике в акушерстве и гинекологии,

по эндокринологии,

по эндоскопической хирургии.



Заведует кафедрой акушерства и гинекологии                                                               

имени профессора Г. А. Ушаковой, профессор, доктор 

медицинских наук. Избрана президентом Кемеровской 

региональной общественной организации «Ассоциация 

акушеров-гинекологов», главный внештатный специалист                      

Министерства здравоохранения России                                                                              

по акушерству и гинекологии в Сибирском Федеральном 

округе. Является членом правления Российского общества 

акушеров-гинекологов, членом международного общества 

гинекологов-эндокринологов (ISGE) и Европейского общества по 

контрацепции (ESC). Имеет высшую врачебную 

квалификационную категорию по специальности                         

«Акушерство и гинекология».

Автор научных работ, монографий, учебных пособий, 

руководств для врачей.



Артымук Анатолий Анатольевич
(муж Натальи Владимировны)

• Окончил стоматологический факультет Кемеровского 
государственного медицинского института в 1991году.

• Проходил обучение в интернатуре по терапевтической 
стоматологии. В 2006 г. прошел профессиональную 
переподготовку по хирургической стоматологии. 

• С 1991 года работает врачом стоматологом в 
практическом здравоохранении. 



Артымук Дмитрий Анатольевич
(сын Натальи Владимировны)

• Окончил лечебный факультет 
Кемеровского государственного 
медицинского университета в 2022 году.

• В 2022-2024 г.г. проходил обучение в 
клинической ординатуре в Российском 
университете дружбы народов имена 
Патриса Лумумбы на кафедре 
акушерства, гинекологии и 
перинатологии. 

• С  2024 г. работает врачом акушером-
гинекологом в гинекологическом 
отделении ГКБ№12 имени В.М. Буянова
(г. Москва)



Врачебная династия 

Лахмотко – Тё
Династия Лахмотко – Тё

Корни этой династии берут свое начало еще со времен первой Мировой войны 1914 года. Это целая династия врачей 

самого широкого профиля, среди них: стоматологи, урологи, кардиологи, реаниматологи, терапевты, 

провизоры, педиатры и медицинские сестры.

Все началось с сельского медицинского фельдшера,

Семена Емельяновича Лохмотко (1988г.-1944г.).

Свою профессиональную, трудовую деятельность он начал на

полях Первой Мировой войны по окончании курсов ротных

медицинских фельдшеров при

Киевском Императорском университете.

Практику проходил в окопах, в рядах действующей Русской

армии, где ему приходилось оказывать первую медицинскую

помощь солдатам под артиллерийским обстрелом и бомбежками.

За проявленный героизм он был награжден солдатским

Георгиевским Крестом. В город Кемерово Семен Емельянович

приехал в 1932 году и Кемеровский Горздрав направил его на

работу в старинное село Старо-Червово заведующим сельской

амбулаторией, а его жену Надежду Акимовну санитаркой.



Сын Семена Емельяновича,

Лахмотко Андрей Семенович (1908 г. – 1974 г.) - трудился в строительном 

управлении Кемеровского Горздрава (1935 г.-1942 г.), а затем ушел на фронт.

Жена Андрея Семеновича, Лахмотко (Смагина) Мария Алексеевна (1906 г. -1995 г.), -

медицинская сестра, бывший сотрудник Кемеровского Горздрава, 

в военные и послевоенные годы возглавляла Кемеровский Дом ребенка.

Внучка Семена Емельяновича,

Киселева Вера Алексеевна, зубной врач, выпускница

Кемеровского медицинского училища 1963 года, 

а её дочь - Малина Оксана Борисовна, врач-терапевт,

выпускница КГМИ 1991 года.

Правнучки Семена Емельяновича:

Ковязина Валерия Эдуардовна - провизор, выпускница КГМИ

1985года; Шапошникова Татьяна Алексеевна - врач-стоматолог,

выпускница КГМИ 1990 года, живет и работает в США 

со своим мужем Шапошниковым Александром Никифоровичем -

врачом-анестезиологом-реаниматологом, кандидатом

медицинских наук, выпускником КГМИ 1985 года.

Соколова Надежда Владимировна, старшая медицинская сестра Областной 

клинической больницы, выпускница Кемеровского медицинского 

училища 1984 года, а её дочь - Соколова Анна, врач-педиатр.



В 1961 году династия семьи Лохмотко породнилась с семьей такого же 

сельского фельдшера Кемеровского Горздрава - Герасимова Степана 

Федоровича (1890г.-1979г.). Он служил фельдшером в действующей армии на 

передовой в годы Великой Отечественной Войны. Закончил воевать в 

Венгрии. Награжден 7 боевыми медалями. В 30-е годы прошлого века и в 

послевоенное время заведовал сельской амбулаторией села Крёково

Кемеровского района, лечил селян левобережья Томи.                                              

Внучка Степана Федоровича - Герасимова (Лахмотко) Галина Ивановна стала 

женой внука Семена Емельяновича - Александра Андреевича Лахмотко.

Отец Галины Ивановны - Иван Степанович Герасимов

(сын Степана Федоровича) в годы Великой Отечественной Войны служил 

санинструктором и погиб на полях сражений в 1943 году.

Родилась Галина Ивановна в 1941 году.

Она - первая выпускница стоматологическогофакультета КГМИ 1963 года.

После окончания стоматологического факультета и клинической

ординатуры КГМИ, работала врачом-стоматологом детским,

заведующим отделением, а с 1989 по 2019 год главным врачом

Областной клинической стоматологической поликлиники

г. Кемерово, была главным стоматологом Кемеровской области,

8 лет возглавляла Стоматологическую ассоциацию Кузбасса.



Награждена орденом «Доблесть Кузбасса», знаком 

«Отличник здравоохранения», медалями                                                                                                       

«За особый вклад в развитие Кузбасса» III степени, 

«За служение Кузбассу», удостоена звания 

«Заслуженный стоматолог России», «Заслуженный врач РФ».

Ее сын - Лахмотко Александр Александрович,

кандидат медицинских наук, врач-уролог, выпускник 1995 года

Московской медицинской академии им. Сеченова,

женат на Сафроновой Александре Станиславовне,

враче-кардиологе.

Оба закончили ординатуру, живут и работают в Москве.

Родители Сафроновой – отец и мать, тоже врачи.



Дочь Галины Ивановны, Тё (Лахмотко) Елена Александровна.

После окончания школы с золотой медалью, поступила на 

стоматологический факультет КГМИ и закончила его в 1985 году с 

красным дипломом. Обучалась в ординатуре на кафедре 

терапевтической стоматологии, работала врачом-стоматологом в 

практическом здравоохранении, с 1988 года ассистентом кафедры 

терапевтической стоматологии КГМИ, а после защиты кандидатской 

диссертации, доцентом. С 2003 года Елена Александровна 

возглавляет кафедру.  В 2005 году она была избрана президентом 

Стоматологической ассоциации Кузбасса, а в 2008 году Вице-

президентом Стоматологической ассоциации России. На сегодняшний 

день Тё Елена Александровна - Заслуженный врач РФ,                             

доктор медицинских наук, профессор,                                                                                          

заведующий кафедрой терапевтической стоматологии КемГМУ.



Муж Елены Александровны - Тё Игорь Анатольевич, 

заслуженный врач РФ, доктор медицинских наук, 

профессор КемГМУ,  врач-стоматолог ортопед, директор 

стоматологической клиники «Дентал» г. Кемерово.

В 1985 году окончил стоматологический факультет

Кемеровского государственного медицинского института.

В 2004 году защитил кандидатскую, а в 2010 году

докторскую диссертацию.

С 1986 г. по 1991 г. работал в КГМИ старшим лаборантом

на кафедре ортопедической стоматологии.

С 1991 г. по 1994 г. – заведующий стоматологической

поликлиникой лечебно – диагностического предприятия

«Здоровье».

Активно занимается научной деятельностью, является

автором 2 монографий и более 50 научных статей.

В 2005 году присвоено звание

заслуженный врач Российской Федерации.



Дочь Елены Александровны и Игоря Анатольевича -

Софья тоже врач. Она окончила стоматологический

факультет КемГМА в 2005 году, и после ординатуры

в качестве специальности выбрала профессию

стоматолога-ортодонта.

Софья Игоревна живет и работает в г. Новосибирске.

В 2018 году династия Лахмотко-Тё отмечена Дипломом Коллегии Администрации 

Кемеровской области за многолетний добросовестный труд, большой личный вклад в 

развитие здравоохранения Кузбасса и верность семейным традициям.

Общий стаж династии 136 лет.






