


Физическое воспитание в медицинском институте
входит в учебный план начиная с первого курса,
поэтому формирование кафедры физической
культуры неразрывно связано с основанием
самого института – с 1956 г.
Первым руководителем курса физического
воспитания стал Борис Яковлевич Елов —
участник Великой Отечественной войны. Получив
тяжёлое ранение, он длительное время
восстанавливался в госпитале.
За боевые заслуги Б. Я. Елов награждён орденом
«Славы» I степени, орденом «Отечественной
войны», медалями «За боевые заслуги»,
«За победу над Германией в Великой
Отечественной войне 1941–1945 гг.».



Борис Яковлевич был принят в медицинский
институт в 1956 году на должность
преподавателя курса физического
воспитания. В 1957 году он возглавил кафедру
физического воспитания. Приложил много сил
для становления педагогического коллектива
и создания материально-технической базы,
умело направлял учебно-методическую,
воспитательную и спортивно-массовую
работу.
Сам спортсмен-волейболист, судья
республиканской категории, в начале 1960-х
годов начал формировать сборные команды
института по гандболу, волейболу и футболу.
Эти команды участвовали в первых
межвузовских соревнованиях.
Б. Я. Елов руководил кафедрой до 1961 года.
Это был грамотный, культурный
и начитанный педагог.
Под его руководством был позднее
организован спортивный лагерь
в Елыкаево, а затем в Подъяково.



В 1957 году в институте появилась баскетбольная
команда, из которой выросли известные в России
доктора наук Н. Иванец, В. Шевцов, В. Лесогор,
Ю. Медведев, а также кандидаты наук
А. Григорук, Г. Плотников, Л. Сытин, А. Тумаков,
М. Пронин. Первым тренером мужской сборной
команды института по баскетболу был
Юрий Александрович Скударнов, впоследствии
команду тренировал Кононцев Василий
Иванович.

Ст. преподаватель, 
к.м.с. по баскетболу. 

Заслуженный 
работник: медаль 
«Ветеран труда», 

знак «Отличник 
физической культуры». 
Первенство области, 

1991 г. 



В 1958 г. спортивный клуб «Медик Кузбасса» -

возглавляла старший преподаватель Т. В. Рекида, в

последующие годы – В. И. Кононцев, В. С. Малков,

В. А. Антонов, С. Д. Аверичев, В. С. Белобородов,

А. И. Таранов, с 2002 г. – Н. И. Фетищев.

В 1958 году был создан спортивный клуб «Медик
Кузбасса», который помогал кафедре готовить
отличников ГТО, разрядников, судей и
общественный актив для проведения спортивно-
массовых мероприятий.

Спортклуб организует спортивно-массовые мероприятия
от районного до всероссийского уровня. Ежегодно
проводится спартакиада между факультетами по 11 видам
спорта с участием до 950 студентов. Сборные института
успешно выступали в спартакиаде вузов Кузбасса,
становясь чемпионами и призёрами по спортивной
гимнастике, баскетболу, конькобежному спорту, зимнему
многоборью, тяжёлой атлетике, волейболу (женщины) и
гандболу (мужчины и женщины).



Преемственность руководящей функции в процессе развития кафедры
физической культуры осуществлялась последующими руководителями кафедры,
среди которых Ю. П. Панов, Г. С. Бахеревский, М. М. Степаненко.
Эта плеяда заведующих трудилась на кафедре физической культуры до 1970 г.
Для дальнейшего совершенствования физического воспитания студентов,
повышения их спортивно-технической и тактической подготовленности начали
формироваться группы спортивного совершенствования по видам спорта.
Под руководством квалифицированных тренеров-преподавателей студенты уже
в советское время становились чемпионами соревнований Минздрава СССР.

Ю. П. Панов Г. С. Бахеревский М. М. Степаненко



В 1960 г. на живописном берегу р. Томь, в
районе села Подъяково открывается
спортивно-оздоровительный лагерь
палаточного типа. За последние годы лагерь
значительно благоустроился, превратился из
палаточного в стационарный. На сегодняшний
день лагерь обеспечен необходимым
спортинвентарем, для проведения учебно-
тренировочного сбора команд по видам спорта.
Ежегодно в лагере отдыхают от 100 до 250
студентов и сотрудников. Большая заслуга в
становлении и функционировании лагеря в
течение многих лет принадлежит старшему
преподавателю кафедры физической культуры
Малкову В. С., Фетищеву Н. И., Кононцову В. И. и
в целом всего коллектива кафедры,
эта работа лагеря отмечена дипломами,
призами, благодарностями Облсовпрофа,
Обкома медработников и Минздрава России.



С 1970 г. по 2007 г. кафедру возглавил
Анастасов Николай Юрьевич.

С момента прихода на руководящую
должность Н. Ю. Анастасова, заслуженного
работника физической культуры России,
спортивный лагерь вуза значительно
благоустроился: из палаточного он
превратился в стационарный, появились
собственная водонасосная станция, финские
домики, был выстроен пищеблок, проложена
гравийная дорога, оборудованы спортивные
площадки для игры в волейбол, баскетбол,
футбол и бадминтон.
Н. Ю. Анастасов стал комплектовать кафедру
молодыми высококвалифицированными
выпускниками, профессионалами своего дела.



Были внесены передовые коррективы в организацию
учебно-методической и спортивно-массовой работы,
внедрены учебные журналы, протоколы обязательных
зачетов и многие другие методики по реализации
разных инструкций. Стали проводиться открытые и
показательные занятия, их разбор, внедрение
новейших методик в учебный процесс. В этом не
малая заслуга ст. преподавателя, отвечающего за
учебный процесс В. А. Антонова. Новации
обсуждались на круглых столах вузов Кузбасса,
сотрудники вузов Кузбасса высоко оценили работу
кафедры и перенимали её опыт. Кафедра была
признана ведущей в Минздраве России, а в 1999 году
вошла в пятёрку лучших кафедр. Заведующему
кафедрой Н. Ю. Анастасову объявлена благодарность
Минздрава России.



После соревнований. Команда педиатрического 
факультета КГМИ во главе с деканом 

В. С. Овчёнковым, 70-е годы.



Преподаватели (слева направо): 
Е. Г. Паккуль (к.м.с. по плаванию), 

Н. Г. Громова (м.с. по лёгкой атлетике), 
Л. В. Крашенинникова, Е. А. Трефилова.

Ст. преподаватель В. А. Антонов 
рапортует заведующему кафедрой
Б. Я. Елову и проректору по учебной
работе профессору Л. Ф. Суханову.



Состав кафедры: 1970 г. – 1990 г.

(Слева направо, верхний ряд: Исаев В. П., Фадин Э. Н., 

Марков С. Г., Вальков В. Б., Николаев В. А., Фетищев Н. И., 

Денисов М. И., Казачек Т. М., Булгаков В. М.; нижний ряд: 

Антонов В. А., Шумилов О. Г., Паккуль Е. Г.,                         

Трефилова Е. А., Анастасов Н. Ю., Громова Н. Г., 

Крашенинникова Л. В., Малков В. С.) 



Награждение победителей первенства 
Минздрава СССР среди вузов зоны Сибири и 

Дальнего Востока. Награды вручает 
Н. Ю. Анастасов. 1990 год.



За время работы Н. Ю. Анастасов подготовил
кандидата наук (доцента), 16 мастеров
спорта. Четыре сотрудника получили знак
«Отличник физкультуры и спорта», один —
звание «Заслуженный тренер России» и
«Заслуженный мастер спорта СССР». Автор 71
печатной работы и 4 рацпредложений.
Судья всесоюзной категории. Лучший тренер
Кузбасса по гандболу (70-е гг.), до 2008 года
возглавлял областную федерацию гандбола.
Дважды исполнял обязанности заместителя
декана санитарно-гигиенического (ныне
медико-профилактического) факультета.
Награждён медалями «Ветеран труда»
и «60 лет Кемеровской области». Чемпионат по гандболу 

среди 
вузов Кузбасса.
Команда КГМИ.



Большой вклад в становление и развитие 
кафедры внесли: ст. преподаватель 

Т. В. Рекида – тренер женской сборной 
команды по волейболу (1956 – 1983 г. г.), 

К. П. Верховодкина (1957 – 1981 г. г.), 
В. А. Антонов (1968 – 2003 г. г.), В. И. Кононцев

(1965 – 2010 г. г.), В. С. Малков с 1967 г., 
Л. В. Крашенинникова с 1967 г.

Т. В. Рекида

В. С. Малков 



Владимир Степанович Малков — отличник
физической культуры, ветеран труда, имеет I
спортивный разряд по футболу. В 1999–2000
гг. тренировал сборную Кузбасса по футболу
инвалидов-ампутантов (выступала в высшей
лиге и за сборную России), участницу
международных турниров в Англии, Канаде и
других странах. Воспитал двух чемпионов
мира. Также был куратором по спортивно-
массовой работе на фармацевтическом
факультете.

Для повышения спортивно-технической
подготовленности студентов были
организованы секции по волейболу, футболу,
лёгкой атлетике, баскетболу, тяжёлой
атлетике, самбо, настольному теннису,
гандболу, спортивной гимнастике,
конькобежному спорту, лыжам, плаванию,
шахматам и другим видам спорта.



Николай Иванович Фетищев — доцент, 
заслуженный работник физической 
культуры России, отличник физкультуры, 
награждён медалью «За особый вклад в 
развитие Кузбасса» III степени, 
основоположник кафедры. Кандидат в 
мастера спорта по лёгкой атлетике, 
чемпион Сибири и Дальнего Востока (1976), 
победитель чемпионата России среди 
студентов (1975–1977). С 1974 года 
тренирует сборную вуза. Под его 
руководством спортивный клуб «Медик» 
достиг новых успехов. В 14 секциях 
занимаются более 300 студентов. 
Сборная команда института по лёгкой 
атлетике неоднократно становилась 
призёром соревнований. Её выпускники, 
защищавшие спортивную честь вуза, 
впоследствии стали 
высококвалифицированными врачами.



Большой вклад внес в спортивную копилку
института тренер по плаванию Возглавил
кафедру физической культуры Вальков
Владимир Борисович. с 2007 по 2013 гг., к.м.с.
по плаванию, неоднократный участник
первенства ДСО «Буревестник» России по
водному полу. С 1980 г. тренер сборной
команды академии по плаванию. Под его
руководством тренировались и защищали
спортивную честь академии: Бабичук Вадим –
мастер спорта СССР, чемпион Минздрава
СССР; Косяненко Евгений – мастер спорта
СССР, депутат Кемеровского областного
совета; Депутат Государственной Думы
Российской Федерации VII созыва;
Двуреченская Майя – мастер спорта СССР,
призер Кубка СССР и многие другие. В. Б.
Вальков активно участвовал в создании
материально-технической базы вуза,
направлял учебно-методическую и
оздоровительную работу.



В 80–90-х годах сборные института неоднократно становились призёрами
областного чемпионата, чемпионами области (1987), а также призёрами
первенства СССР по Сибири и Дальнему Востоку (1988).

Чемпион Минздрава СССР Вадим Бабичук.
1986 год, г. Пермь.

Мастер спорта СССР Евгений 
Косяненко на дистанции.

Мастер спорта СССР 
Майя Двуреченская



Валерий Михайлович Булгаков — старший
преподаватель, к.м.с., отличник физической
культуры. С 1977 года тренировал мужскую
баскетбольную команду вуза. В 1971–1988
годах — член сборной области (капитан),
участник чемпионата СССР, чемпион Сибири и
Дальнего Востока. Трижды чемпион вузов
Кузбасса. С 2013–2019 годах заведовал
кафедрой, внёс изменения в учебный процесс,
перешёл на новые образовательные
стандарты, ввёл дисциплины «Физическая
культура и спорт» и «Элективные
дисциплины».



В 2019 году кафедра физической культуры
была объединена с кафедрой
мобилизационной подготовки и медицины
катастроф, а в 2020 году вновь выделена в
самостоятельное подразделение КемГМУ.
С 2022 по 2025 год кафедру возглавляла
кандидат педагогических наук, доцент,
мастер спорта по пулевой стрельбе из
пистолета О. А. Заплатина.
О. А. Заплатина активно внедряла
цифровизацию в образовательный процесс:
автоматизировала самостоятельную работу
студентов и её контроль, а также
использовала дистанционные технологии в
обучении.



Профессорско-преподавательский состав кафедры физической 
культуры КемГМУ. 2022 год.



Для иностранных студентов разработаны
билингвальные программы. Основной принцип
— формирование здорового образа жизни,
вовлечение в физкультурно-оздоровительную
деятельность. Проводятся мероприятия: «Лыжня
зовёт», «День бегуна», «Легкоатлетическая
эстафета», межфакультетская спартакиада по 11
видам спорта, спартакиада «Первокурсник»,
чемпионат вузов г. Кемерово, Универсиада вузов
Кузбасса. Вуз активно участвует во
Всероссийском фестивале спорта студентов
медицинских и фармацевтических вузов под
девизом: «Физическая культура и спорт – вторая
профессия врача».



С 2025 года исполняющим обязанности
заведующего кафедрой назначен Брюхачев
Александр Николаевич.

Под руководством опытных тренеров-
преподавателей сборные КемГМУ
становились чемпионами Минздрава СССР,
России, Сибирского федерального округа, а
также чемпионами и призёрами вузов
Кузбасса и г. Кемерово по многим видам
спорта. Кафедра подготовила 35 выпускников
— мастеров спорта СССР и России.
Преподаватели кафедры по-прежнему
активно участвуют в соревнованиях, включая
областную спартакиаду работников высшей
школы.



«Движение может заменить любое лекарство, 
но все средства мира не в состоянии заменить 

действие движения». 
Ж. Тиссо


