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Зубная паста-
многокомпонентная лекарственная форма, 

предназначенная для проведения гигиенических 
мероприятий в полости рта, профилактики 

воспалительных заболеваний и лечения пародонта. В 
состав зубной пасты входят абразивные, увлажняющие, 
пенообразующие, связующие компоненты, антисептики, 

поверхностно-активные консерванты, вкусовые 
наполнители, красители, вода и лечебно-

профилактические элементы[1].



Зубные пасты подразделяются на три группы: гигиенические, 
лечебно-профилактические, лечебные.
Гигиенические пасты предназначены для очищения поверхности 
зубов и десен от зубного налета с целью предотвращения 
развития заболеваний.
Лечебно-профилактические пасты используются для 
профилактики и лечения при воспалительных заболеваниях 
пародонта. Они содержат различные биологически активные 
добавки, обеспечивающие противовоспалительный эффект.
Лечебные зубные пасты содержат не только биологически 
активные добавки, но и лекарственные вещества, подавляющие 
воспаление в тканях пародонта. Применять такие пасты следует 
строго по назначению врача[2].



Подбирать зубную пасту необходимо индивидуально, с 
учетом возраста и состояния полости рта пациента. В 
целях сохранения эффективности следует чередовать 
использование зубных паст с различными биологически 
активными компонентами.
Для подбора зубной пасты нужно знать классификацию 
основных биологически активных компонентов, которые 
входят в состав современных средств гигиены.[2]




























