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Введение

Эмоции — это психический процесс, который

отражает субъективное отношение человека

к различным ситуациям и объектам

Каждому человеку свойственны всяческие

эмоции и их выражение. Это абсолютно

нормальный физиологический процесс.

Основное отличие эмоций от чувств – это то,

что первые являются временным

переживания человека во время важных для

него ситуаций, а вторые –

устойчивые эмоциональные отношением

индивида к какому-либо объекту.



Методы исследования

Для данной научной работе

Мы опросили 30 человек

С целью 



Виды эмоций

Положительные

Радость, восхищение, гордость,

уверенность, симпатия, доверие, 

любовь, умиление

Нейтральные

Изумление, любопытство,

Удивление, равнодушие

Отрицательные

Апатия, гнев, гордыня, 

грусть, зависть, ненависть, 

неуверенность, отвращение, 

раздражение, стыд, тревога

1 глава



Влияние эмоций на человека

Положительные

На психику и здоровье

влияют в 

достойном ключе

Нейтральные

Держат состояние в тонусе/

зависит от событий

Отрицательные

Оказывают пагубное

воздействие на все 

параметры

2 глава



Основные функции 

Оценочная — быстрая оценка

Происходящих вокруг 

событий

Побудительная — формирование

Действий на основе

Оценки собственных 

потребностей

Коммуникативная — способность

Мимики передавать

Внутренние ощущения



Эмоциональные зависимости

Другие зависимости:

Выписывание на бумагу, чтение книг,

Спорт, музыка и т.д.

Зависимости:

нарушение психического состояния,

при котором человек употребляет

пищу без чувства голода



Практическая работа







Значение

Цитаты бывают чаще всего 

грустного настроений и означают, что 

человек переживает не самый лучший 

этап своей жизни

Милые записи обычно означают 

хорошее отношение к адресату, 

лёгкость и отличное настроение 

Рисунки человечков означают давление 

со стороны и беспомощность перед ним. 

Он хочет остаться в одиночестве и боится 

общения. 

Минималистические рисунки и каракули

чаще всего означают замкнутость человека, 

желание выйти «за рамки» привычного, 

показать себя, иногда визуализирут тревогу



Заключение

Относитесь с пониманием

к эмоциональным и безэмоциональным 

людям. Мы все похожи, но в то же 

время уникальны.

«Эмоции — вещь безумная, и только

когда они стихают, мы понимаем, что

натворили в порыве их яростного

проявления»

— Нейлл Джой



Спасибо за внимание!
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