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В современном мире кризисные и экстремальные ситуации становятся всё более 

распространёнными как в повседневной жизни, так и в профессиональной сфере. 

Люди сталкиваются с травмирующими событиями, природными катастрофами, 

насилием, утратами и другими стрессовыми факторами, способными вызывать 

серьёзные психологические нарушения. В условиях такого эмоционального 

напряжения особенно актуальной становится задача своевременной и эффективной 

психологической помощи. Одним из наиболее признанных и научно обоснованных 

методов психотерапевтической интервенции в кризисных ситуациях является 

когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) [1].
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КПТ также демонстрирует высокую эффективность в 

условиях массовых чрезвычайных ситуаций и 

гуманитарных катастроф. Согласно результатам 

исследования Айназаровой и Джиянова, применение КПТ 

у лиц, пострадавших в результате природных и техногенных 

катастроф, позволяет снизить уровень тревожности и 

депрессии, а также восстановить адаптивные механизмы 

поведения.

В ряде случаев КПТ используется как элемент комплексной 

программы психосоциальной поддержки.

Особого внимания заслуживает работа с подростками, 

пережившими кризисные события. Иванова и соавт. 

показали, что применение КПТ в профилактике 

аутоагрессивного поведения у подростков значительно 

снижает уровень суицидальных мыслей и деструктивных 

реакций[2].



ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʂʇʊ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʶ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄʶʣʣʝʨʘ ʠ 

ʢʦʣʣʝʛ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʇʊ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ[6].

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʣʫʞʙ ʠ ʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʭ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʂʇʊ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ 

ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʘʥʜʠʨʦʚʦʢ ʚ ʟʦʥʳ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 
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Также имеются убедительные данные об 

эффективности КПТ при лечении хронических 

соматических состояний, сопровождающихся 

дистрессом, таких как тиннитус[8], а также при 

сочетании психических расстройств с химической 

зависимостью [12].

Проведённый анализ современной научной 

литературы, охватывающей период с 2020 по 2025 

годы, позволяет сделать обоснованный вывод о 

высокой клинической и социальной значимости 

когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в 

контексте психокоррекции кризисных и 

экстремальных состояний. Результаты 15 

изученных исследований демонстрируют 

устойчивые положительные эффекты КПТ при 

различных типах психической дезадаптации, 

вызванной стрессогенными, травматическими, 

катастрофическими и социально-

неблагоприятными факторами.



Наиболееубедительныеэмпирическиеданныеполученыв области

примененияКПТприпосттравматическомстрессовомрасстройстве(ПТСР),

гдетерапияпозволяетдостичьстатистическизначимогоснижения

выраженностисимптомов,восстановитькогнитивныефункциии

адаптационныемеханизмы. ЭффективностьКПТподтвержденатакжев

работес лицами,пережившимичрезвычайныеситуации,такимикак

стихийныебедствия,пандемии,военныеконфликты,атакжевконтексте

личностныхкризисов— утраты, разводы, буллинг и другие формы

психической травмы.

ВажнымнаправлениемразвитияКПТявляетсяеёадаптацияподособенности

конкретныхцелевыхгрупп: подростков,военнослужащих,пациентовс

психическимиисоматическимикоморбидностями, лицсзависимостями,а

такжебеженцеви мигрантов. Индивидуализированныйи культурно-

чувствительныйподход,основанныйнапринципахКПТ,доказалсвою

эффективностьвсниженииуровнятревожности,депрессии,суицидальности

идругихклиническихпроявлений
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Анализ современной научной литературы показывает, что 

когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) является 

эффективным методом психологической помощи при 

кризисных и экстремальных состояниях. КПТ доказала свою 

результативность в работе с посттравматическим стрессовым 

расстройством (ПТСР), острой стрессовой реакцией, 

тревожными и депрессивными состояниями, возникающими 

на фоне переживания критических событий. Методики КПТ 

способствуют снижению уровня тревожности, нормализации 

эмоционального состояния, развитию адаптивных стратегий 

преодоления стресса и повышению общего уровня 

психологической устойчивости.

При этом важно отметить необходимость индивидуального 

подхода в применении КПТ, особенно в острых фазах 

кризисных состояний, а также значимость своевременного 

вмешательства и мультидисциплинарного подхода в 

оказании помощи. Несмотря на убедительные данные о 

высокой эффективности КПТ, дальнейшие исследования, 

особенно в контексте разнообразных культурных и 

социальных условий, остаются актуальными для уточнения 

границ применения и повышения эффективности данной 

терапии.
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